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Mittwoch, 30. Mai 2012 

Die Highlights im Adelbodner Sommer 

Adelboden trumpft im Sommer mit seiner wanderbaren Vielfalt auf: Der Wander-
sommer 2012 zeigt jung und alt die farbenprächtige Bergwelt. Aber auch Musiklieb-
haber kommen vom 26. September - 7. Oktober 2012 am Swiss Chamber Music Fes-
tival auf ihre Kosten. Zahlreiche Ensembles verzaubern das Lohnerdorf in den 
schönsten Tönen. Auch Familien finden in Adelboden-Frutigen ihre ganz besonde-
ren Schätze – nicht zuletzt in der ab Juni wieder geöffneten Cholerenschlucht. 

Die Sommersaison ist geprägt von traditionellen Anlässen in Adelboden, Frutigen und in 

der wundervollen Berglandschaft. Bereits am Freitag, 1. Juni 2012 startet Adelboden mit 

der traditionsreichen „Bärgrächnig“ in den Sommer. Zu den weiteren Höhepunkten zählen 

der Alpaufzug Engstligenalp, der Tag der offenen Sennhütten auf der Elsigenalp, das 

Gauklerfestival, der Wandersommer 2012 und das Swiss Chamber Music Festival. 

 

Wandersommer vom 11. Juni bis 21. Oktober 2012 

Adelboden-Frutigen entführt Sie im Wandersommer 2012 über die schönsten Ebenen und 

zu den imposantesten Bergen, durch die tiefsten Schluchten und die saftigsten Blumen-

wiesen – und das mit Genuss. Erleben Sie wie der Wind Ihnen Geschichten zuflüstert oder 

die Sterne den Himmel zum Leuchten bringen. Rote Socken und Lederrucksack sind 

schon längst kein Muss mehr – für Wanderer, Familien, Traditionsbewusste, Gesellige, 

Geschichtenliebhaber, Kulturinteressierte, Gipfelstürmer und für ganz gewöhnliche Leute, 

unser Angebot beinhaltet für jeden etwas.  

Folgende Themenwanderungen werden angeboten: 

Montag:  Kulturwanderung und Dorfführung mit Apéro in Adelboden 
 Dorfführung mit Apéro in Frutigen 

Dienstag:  Adelbodner Alpkäsereiwanderung (Juli / August) 
 Berg- und Alphüttenwanderung (Juni / September / Oktober) 

Mittwoch:  Frutiger Alpkäsereiwanderung (Juli / August) 
 Familienschatzsuche mit Rentieren 



Donnerstag:  Bergwanderung 
 Weltcuptrail Chuenisbärgli 

Freitag:  Blumen- und Kräuterwanderung 
 Familienwanderung Elsigenalp 

Samstag:  Sagen- und Geschichtenwanderung 

Sonntag:  Sonntags-Familienspass 

Mondscheinwanderung (1.7. / 31.7. / 31.8. / 30.9.) 

Die Wanderpakete sind bei Adelboden oder Frutigen Tourismus buchbar. Eine ausführli-

che Wandersommerbroschüre bietet detaillierte Informationen zu den jeweiligen Wande-

rungen. 

Auch im Wandersommer 2012 offerieren zahlreiche Hoteliers den Bergbahnpass, welcher 

freie Fahrt mit den Ortsbussen in Adelboden und den Bergbahnen ermöglicht. 

 

Swiss Chamber Music Festival vom 26. September – 7. Oktober 2012 

Die Konzertreihe unter dem Motto „The Favourites of Switzerland“ geht in die zweite Run-

de. Junge Absolventinnen und Absolventen von Schweizer Musikhochschulen qualifizier-

ten sich an der ORPHEUS – Swiss Chamber Music Competition für diese einmalige 

Chance am Anfang ihrer vielversprechenden Berufslaufbahn. Bei der Ausscheidung haben 

sich folgende Ensembles einen Platz im diesjährigen Programm gesichert: Duo Alea (Ba-

sel), Trio Ganymède (Freiburg), Atma Duo (Bern), Arte Trio (Basel). Besonders hervorzu-

heben ist das Belenusquartett (Zürich), welches sich zum zweiten Mal in Folge qualifiziert 

hat. Zusätzlich werden auch international bekannte Kammerorchester und Ensembles aus 

der Schweiz am herbstlichen Festival auftreten: Festival Strings Lucerne, Lucerne 

Chamber Brass, Quantett Johannes Kobelt und Camerata Bern. 

Adelboden mit einer Vergangenheit von über 600 Jahren ist stolz, auch auf kulturellem 

Gebiet die besten jungen Talente zu fördern und diese vielversprechenden Konzerte mit 

seinen Gästen teilen zu dürfen. Die spätgotische evangelische Dorfkirche mit seiner aus-

gezeichneten Akustik bietet dafür das perfekte Ambiente. Das Swiss Chamber Music Fes-

tival Adelboden – ein Leckerbissen für alle Kulturliebhaber. 

Der Ticketvorverkauf startet am 1. Juni 2012 bei Adelboden Tourismus: 

info@adelboden.ch, Tel. 033 673 80 80, www.adelboden.ch/festival 

2 / 3 



3 / 3 

Wiedereröffnung Cholerenschlucht 

Ein imposantes Wasserschauspiel bietet die Cholerenschlucht. Die 100 Meter lange Fels-

schlucht wurde nach dem Felssturz im letzten Herbst und dem Föhnsturm Ende April nun 

umfassenden Unterhaltsarbeiten unterzogen. Durch die neue Hängebrücke im Eingangs-

bereich und die neu erstellten Treppen mit abgeänderter Linienführung gewinnt die 

Schlucht noch einmal an Attraktivität und darf als eine der imposantesten Schluchten im 

Kanton Bern angesehen werden.  

Die Cholerenschlucht wird im Juni wieder eröffnet und bietet Besucherinnen und Besu-

chern auf einem Rundweg eindrückliche Wasserfälle sowie eine Vielzahl an Wassermüh-

len und geschliffenen Felsen. Der Ausflug zur Cholerenschlucht kann optimal mit einer 

Besichtigung des Pochtenkessels verbunden werden. Dort fliessen die Engstlige und der 

Otterebach in einem tiefen Felstrichter zusammen. 

 

 

Kontakt: 
 
Adelboden Tourismus 
Jürg Blum, Resort Manager 
 
Dorfstrasse 23 
CH-3715 Adelboden 
 
Tel. +41 (0)33 673 80 80 
Fax +41 (0)33 673 80 92 
 
info@adelboden.ch 
www.adelboden.ch 
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